EGENKONTROLLPLAN

Grunduppgifter om yrkesutoévaren

Yrkesutovare: Tove Wide, specialistiallmédn medicin och féretagshalsovard
Adress: Bergviksvagen 9, 10650 Ekenas

Ansvarsperson: anmarkningar kan riktas till Anja

Grunduppgifter om servicestallet:
Mehilainens lakarstation i Karis
Mehilainens lakarestation i Ekenas

Verksamhetens innehall: Foretagshalsovard

Verksamhetens innehall, malsattningar och principer

Foretagslakarens tjanster med malsattning av stoda arbetstagarnas halsa, funktions-
och arbetsformaga. Foretagslakaren har ocksa som mal atti samarbete med
kundfdretagens ledning verka for en god och saker arbetsmiljo.

Foretagslakaren arbetar i Mehilainen OYs utrymmen. Hyresavtalet erbjuder forutom
utrymmen utrustning, stodpersonal, IT-stddoch 6vriga for lakararbetet nodvandig
utrustning och material inklusive underhall och service.

Kund- och patientsakerhet

Yrkesutdvaren har genom avtal férbundit sig att folja Mehildinens handlings- och
kvalitetsprogram .

Yrkesutdvaren har den utbildning och kompetens som kravs, vilket ar dokumenterat i
JulkiTerhikki-tjansten. Yrkesutovaren forbinder sig att fortbilda sig och félja med nya
lagar och forordningar som galler yrkesverksamheten.

Ansvar for kvaliteten pa tjansterna.

Yrkesutdvaren ansvararfor att folja god medicinsk praxis, etiska anvisningar som hor till
yrket och overenskommelser som gors inom foretagshalsovardsenheten och pa
lakarstationen .



Kundens och patientens stallning och rattigheter

Lakaren beaktari sin yrkesutdvning patientens rattigheter och hanvisarvid behov till
Mehildainens patientkontaktpersoner eller till valfardsomradets patientombudsman.
Det kan gélla feedback, misstanke om misstag, anmarkning, klagomal eller
ersattningsansokan.

Anmarkningar

Enligt § 10 i patientlagen har en patient ratt att géra en anmarkning gallande varden eller
bemotandet. Anmarkningen kan riktas till lakaren eller till ansvariga lakaren for
foretagshalsovard inom det omradet dit Raseborg hor. Lakaren sammarbetar med den
av Mehildinen utsedda ansvariga ldkare som skall ge svaret. Svaretgesinom 1-4
veckor. Av svaret skall framga hur arendet har bedomts och vilka dtgarder som
vidtagits. Alla dokument forvaras skilt och syns ej i patientjournalen. Ocksa i 6vrigt foljs
vad som sags ilag och myndighetsanvisningar gallande anmarkningar.

Personal
Tove Wide aryrkesutdvare och arbetar sjalvstandigt.
Mangprofessionellt samarbete och koordination av tjdnsterna

Foretagslakarens verksamhet ar underordnad Mehilainens riktlinjer och processer for
foretagshalsovard samt de avtal som gjorts med foretagskunderna.

Foretagshalsovardsteamet med halsovardare, lakare, fysioterapeut, psykolog
samarbetar for att na ett sa gott resultat som mojligt.

Utrymmen och utrustning

Mehildinen svarar for utrymmen och utrustning i enligthet med hyresavtalet.
Yrkesutdvaren ar noggrann med anvandning av nycklar och féljer anvisningar som galler
anvandningen av fastigheten och utrustningen.

Vid distansarbete anvands Mehilainens barbara dator och telefon. Arbetet sker i rum
med stangd dorr sa att tystnadsplikten inte dventyras.

Lakemedel

Lakarstationerna ansvarar for lakemedelsplanen. Anvdndningen av lakemedel inom
verksamheten ar liten. Tillfalligt anvands kortisoninjektioner och bedévning.

Patientjournal



Yrkesutdvaren ar ansvarig for att gora journalanteckningar enligt lag och forordning och
svarar for dessa och for hanteringen av personuppgifteri samband med journalféring.

Mehildinen svarar for forvaring av anteckningar i sitt elektroniska system. Mehildinen
ger anvisningar och skolning gallande dataskydd och sakerhet som en del av
inskolningsprogrammet. En patient har mojlighet att fa logguppgifter, som visar vem
som har hanterat hens journaluppgifter.

Feedback och utveckling

Mehildinen samlar aktivt feedback och anvander denna till att utveckla varden och
tjansterna.

Riskhantering

Yrkesutdvaren foljer kontinuerligt med risker som hér samman med verksamheten. Det
kan galla vardfel, att identifiera patienter och andra personer ratt, att veta granser for
sitt eget kunnande, komplettera sitt kunnande och vid behov konsultera. Ansvariga
foretagslakaren inom omradet ger rad ifall osdkerhet uppstar gallande dessa risker.
Goda rutiner hjalper att undvika misstag. Om misstag kommer fram galler det att ta
ldrdom avdem.

Riskhantering - anmalan om risker och atgarder

Mehilainen har ett elektroniskt system féoranmalningar om awvikelseriverksamheten.
Vem som helst som jobbar kan anmala om avvikelser. Systemet foljs upp och awvikelse
utreds genast . Patienterna har ocksa mojlighet att fylla i feedback pa en elektonisk
blankett via Mehildinens www sidor.

Ansvariga foretaglakaren for omradetinfomerar om nytt som hantinom branschen eller
inom lagstiftningen och infomerar pa moten och via epost. Mojlighet att diskutera med
ansvariga lakaren ges vid behov men minstvarje ar.

Yrkesutdvaren ar ansvarig for att komplettera sitt kunnande med hjalp av litteratur,
natkurser och andra kurser.

Uppfdljning av riskhantering och rapportering, kunskapskomplettering
Koptjanster och underleverans

Koéptjanster anvands inte i verksamheten

Beredskap coh kontinuitetssakring

Se Mehilainens beredskapsplan

Egenkontrollplanens implementering, publicering, uppféljning och uppdatering



Denna plan argjord 5.12.2024 och galler genast. Uppfoljning gors kontinuerligt och en
skriftlig uppdateringsnotering gérs minstvar 4e manad.

Ekends den 5.12.2024

Tove Wide

Specialistlakare i foretagshéalsovard och i allméan medicin



